
A água viva que Jesus oferece prefigura o nosso ba�smo, através do 

qual nos tornamos Filhos de Deus, e, portanto, deixamos de ter sede de 

Deus. 

Nesta Quaresma ao reavivarmos o Ba�smo que recebemos, estamos a 

aproximarmos da nascente que é Cristo, e pela qual temos a vida       

eterna. 

Proposta de Oração Dominical em família da Paróquia do Padrão da Légua                    # III Quaresma A 

“ ! E#$%&'()!  '*+'  D!,-%&!” 

«Disse-Lhe Jesus: “Todo aquele que bebe desta água voltará a ter sede. Mas aquele que   

beber da água que Eu lhe der nunca mais terá sede: a água que Eu lhe der tornar-se-á nele 

uma nascente que jorra para a vida eterna”. 

“Senhor, – suplicou a mulher – dá-me dessa água”.» (Jo 4,13-15a) 

Desejando receber a água que Cristo nos dá, peçamos:   

 TODOS: Senhor, dai-nos da Vossa água.  
 

- Para que todos encontrem na Igreja a água que sacia sua sede. 

- Para que os ba�zados nunca se afastem da água que lhes deu a vida. 

- Para que na nossa família nunca falte a vontade de acolher a água viva. 

- (podem acrescentar outras intenções) 
 

Como filhos amados de Deus rezamos com confiança:     

 TODOS: Pai-Nosso… 

“P/'0'*” 

“B2%34!  $  F$,6(-$ '  $ M'*$” 

Recordando a água viva que que recebemos no Ba�smo e que nos tornou Filhos de Deus, 

abençoai-nos, Senhor, para não voltarmos a ter sede do Vosso amor, e fazei que esta         

refeição nos dê forças para, na vida do dia a dia, darmos testemunho de Vós. 

TODOS: Amen. 


